tygodniowy zakres treści nauczania i wychowania oraz sposób realizacji tych treści
Grupa:  V Motylki
Nauczyciele: Anna Pawlus-Wątroba, Anna Dahm  , Halina Czepczar, Mariola Błaszczyk (l4)
6.04-9.04.2021
	Dzień tygodnia oraz zaplanowana liczba godzin
	Zakres treści nauczania
( tematy zajęć)
	Krótki sposób realizacji treści, język prosty, przystępny dla rodzica
	Zadania do wykonania przez dziecko w domu
	Sposób monitorowania
(nieobligatoryjne)
	Uwagi, podst. programowa

	Poniedziałek
	
	Święta Wielkanocne-dzień wolny od zajęć
	
	
	

	Wtorek 
6.04.21
	Zdrowy styl życia
	1. Prezentacja wizualna-plakat zdrowy styl życia, rodzic czyta dziecku napisy pod ilustracjami

2.Piramida żywienia- ilustracja i opis

3. Dzień Marchewki- oglądanie grafik z informacjami o marchewce (korzyści dla zdrowia)

4. kolorowanie liter- ćwiczenie rozpoznawania liter , koordynacji oko-ręka , czytanie globalne wyrazu ‘Marchewka’

5. Przeliczanie marchewek i wskazywanie właściwej cyfry spośród dwóch

6. Zabawa muzyczno-ruchowa „Na marchewki urodziny”

7. Praca plastyczno-techniczna „Marchewka”- wyklejanie z różnych materiałów wg pomysłów dzieci

8. Muzyczna gimnastyka- ćwiczenia skoczne

9. Doświadczenie z marchewką- eksperymentowanie

10. Marchewkowa surówka- ćw. Techniczne

j. angielski- H. Czepczar
	-dziecko zapoznaje się z elementami wpływającymi na zdrowy styl życia (higiena, wypoczynek, ruch,żywienie, pozytywne myślenie)

-dziecko zapoznaje się z piramidą żywienia, wygląd, elementy

-dziecko wie , że marchewka jest zdrowa, dowiaduje się dlaczego( witaminy, odporność, zdrowie i wygląd skóry)

- dz. przelicza elementy na ilustracjach i wybiera odpowiednią cyfrę odpowiadającą ilości elementów

-dziecko porusza się do muzyki

-dziecko słucha muzyki i potrafi opowiedzieć o czym jest piosenka

dziecko wykonuje pracę plastyczno-techniczną według swojego pomysłu

-dziecko ćwiczy sprawność rąk podczas ćwiczenia

-dziecko wykonuje ćwiczenia gimnastyczne z elementami skoku

-dziecko wykonuje eksperyment, obserwuje, wyciąga wnioski

-dziecko wykonuje surówkę i zna jej wartość odżywczą


	Grupa Motylki WatsApp
	I.5
I.9
II.7
III.6,8,9
IV.1,6, 7,8, 15

	Środa
7.04.21
	Światowy Dzień Zdrowia
	1. Wprowadzenie nazwy Światowy Dzień Zdrowia- przy użyciu kolorowych plakatów
2. Piosenka „O zdrowiu” Piotr Rubik- propagowanie zdrowego stylu życia i dbałości o zdrowie
3.Wywiad z kropelką wody- dbam o zdrowie- film edukacyjny
4. Myszka w Paski i zdrowy styl życia- śniadanie- film edukacyjny, zdrowe odżywianie
5. Profilaktyka i leczenie- poznanie zawodu lekarza, wygląd i wykonywana praca
6. Bajka edukacyjna „Lekarz bajka dla dzieci- zabawa w lekarza”
7. Zabawy ruchowe- „Ćwicz z Lulisią i Lulitulisiami- trening fitness dla dzieci
8. Przygody Oli i Stasia- aktywność fizyczna- film edukacyjny
9. Ułożenie z liter wyciętych ze starych gazet wyrazu ‘zdrowie’- odczytywanie wyrazu, dzielenie na sylaby, głoskowanie
10. „Zdrowie”- prezentacja multimedialna
11. Wykonanie laurki w podziękowaniu dla Służby Zdrowia
Rytmika- zajęcia Agnieszki Nikiel 
	- dziecko ogląda plakaty i poznaje nazwę święta Światowy Dzień Zdrowia?

-dziecko aktywnie słucha piosenki, wie o czym ona opowiada

-dziecko słucha filmu i rozumie, że woda jest bardzo ważna i potrzebna

-dziecko umie wymienić zdrowe produkty , które powinno się jeść na śniadanie

-dziecko przygląda się ilustracji i odpowiada na pytania

-dziecko wie czym zajmuje się lekarz

-dziecko słucha bajki edukacyjnej

-dziecko porusza się do instrukcji, wykonuje ćwiczenia ogólnorozwojowe

-dziecko rozumie dlaczego ważna jest aktywność fizyczna, ogląda materiał edukacyjny

-dziecko układa z liter wyciętych z gazet wyraz ‘zdrowie’

-dziecko dzieli na sylaby i głoskuje wyraz ‘zdrowie’

-dziecko ogląda prezentację multimedialną

dziecko wykonuje pracę plastyczno -techniczną, posługuje się nożyczkami, przykleja, koloruje w konturach, jest kreatywne


	Grupa Motylki WatsApp
	I.5
I.8
II.7
III.6,8,9
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	czwartek
8.04.21
	Zdrowe  zęby mam , bo o nie  dbam
	1. „Przyjaciele na tropie zdrowych zębów”- film edukacyjny dotyczący prawidłowego dbania o higienę jamy ustnej
2.Szorowanie ząbków-wierszyk dla dzieci
3. Historyjki obrazkowe przedstawiające skutki szczotkowania zębów
4. Jak prawidłowo umyć zęby- historyjka obrazkowa 4-elementowa
5. „Myj zęby” piosenka- wyk. mini mini club
6. Zagadka „Dentysta”
7. Poznanie wyglądu dentysty i tego czym się zajmuje
8. Produkty zdrowe dla zębów, czytanie globalne, analiza sylabowa i głoskowa wyrazów: jabłko, malina, banan, agrest, ananas, kiwi, morela, gruszka, cytryna
9. Oj, jak mnie boli ząb- film edukacyjny
10. „Pierwsza wizyta u dentysty może być dobrą zabawą”- film edukacyjny
11. Praca plastyczno- techniczna „Ząb”
religia- siostra Anuncjata (A. Gajda)
j. angielski- H. Czepczar
	-dz. Oglądają film edukacyjny i wiedzą jak dbać o higienę jamy ustnej

-dziecko aktywnie słucha wierszyka i ogląda do niego ilustrację

-dziecko układa historyjkę obrazkową, potrafi wskazać kolejność zdarzeń

-dziecko aktywnie słucha piosenki i rusza się do muzyki

-dziecko odgaduje zagadkę

-dziecko wie kim jest dentysta i czym się zajmuje

-dziecko wymienia produkty zdrowe dla zębów

-dziecko sylabizuje, głoskuje, czyta proste wyrazy

-dziecko ogląda film edukacyjny i zna zasady dbania o właściwą dla zębów dietę, dziecko rysuje te produkty

-dziecko poznaje zasady wizyty u dentysty

-dziecko wykonuje pracę plastyczno - techniczną
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	Piątek
9.04.21
	Jak się uchronić przed koronawirusem?
	1. Artur Barciś „Wiersz o wirusie”
2. Bajka o koronawirusie czyta Jarosław Boberek
3. Koronawirus- zapobieganie plakat informacyjny
4. Koronawirus- zasady- myj ręce, zasłaniaj usta i nos, zachowaj bezpieczną odległość, nie dotykaj ust, oczu, nosa
5. Bezpieczna odległość- ćwiczenia z pomiarem odległości
6. Przypomnienie zasady- myj ręce
7. Maseczka- wykonanie projektu, praca plastyczno-techniczna
8. „Przegoń wirusa” zabawa muzyczno-ruchowa
9. Kodeks bezpiecznego przedszkolaka- Bajkowa Planeta
10. Koronawirus- rysunek
11. Masa smerfowa- niebieska masa plastyczna
rytmika- Agnieszka Nikiel
	-dziecko słucha wiersza o wirusie i potrafi go opowiedzieć

-dziecko ogląda bajkę o koronawirusie

-dziecko ogląda plakat informacyjny i ilustrację

-dziecko zna zasady , których przestrzeganie pomaga uchronić się przed koronawirusem

-dziecko wie co to jest bezpieczna odległość

-dziecko dokonuje pomiarów miarą, krokami, tip topami, klockami i różnymi sposobami

- dziecko wykonuje projekt maseczki

-dziecko odrysowuje kształt, rysuje i wykleja w konturze

-dziecko aktywnie uczestniczy w zabawie do muzyki

-dziecko ogląda slajdy przedstawiające bezpieczne zachowania

-dziecko wykonuje rysunek wirusa i niszczy wirusa – odgrywa rolę we sposób symboliczny radzi sobie z wirusem

-dziecko wykonuje masę plastyczną według przepisu

-dziecko odwrażliwia dłonie, pracuje nad motoryką małą podczas zabawy masą
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