Zatacznik nr 1

do Zarzadzenia nr PP2.021. 04.2021 Dyrektora Przedszkola nr 2

Tygodniowy zakres tresci nauczania i wychowania oraz sposadb realizacji tych tresci

Nauczyciel: Natalia Gomolec

tygodniowy wymiar godzin: 11

Rodzaj zaje¢: zajecia z rewalidacji, Wczesnego Wspomagania Rozwoju, zajecia wspierajgce kompetencje emocjonalno-spoteczne

Przedstawiono wiecej tematdw zajec, jako ze przewidziano kontakt indywidualny z rodzicami dzieci. Kazde dziecko otrzyma jeden temat zajec.

Dzien tygodnia oraz
zaplanowana liczba
godzin

Zakres tresci
nauczania
(tematy zajec)

Krétki sposéb
realizacji tresci, jezyk
prosty, przystepny
dla rodzica

Zadania do
wykonania przez
dziecko w domu

Sposéb
monitorowania
(nieobligatoryjnie)

Uwagi

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Narysuj co$ moimi
dtonmi, czyli rysowanie
po omacku

Rodzic przestania
dziecku oczy i tworzy
rysunek jego dtormi.
Nastepnie zamiana.
Wspdlne opowiadanie
o swoich pracach

Dziecko wspétpracuje z
rodzicem, tworzac
rysunek jego dtorimi.
Opowiada o rysunku

Cwiczenie wspiera
umiejetnosci
grafomotoryki i
kooperacji




Historyjki obrazkowe

Jaki masz dzisiaj
humor? Nazywanie
emocji
przedstawionych na
obrazkach

Zabawa w ,czary-
mary”, czyli co zrobic,
kiedy ktos sie boi

Emocja: radosc

Moje mocne strony

Przedstawienie dziecku
otrzymanych
materiatéw z prosbg o
wyciecie, utozenie i
opowiedzenie
historyjki

Przedstawienie dziecku
otrzymanych
materiatéw. Prosba o
nazwanie emocgji i
pokazanie jej

Prosba, aby dziecko
narysowato to, czego
kto$ sie moze bad.
Nastepnie rodzic
dorysowuje sposdb, jak
mozna radzi¢ sobie z
lekiem

Przedstawienie dziecku
otrzymanych
materiatéw. Prosba, by
dziecko dorysowato
radosne miny
postaciom. Pogadanka,
jak mozna sprawic
rados¢ sobie i innym

Prosba, by dziecko
odrysowato swaj
kontur dtoni i

Dziecko wycina, uktada
i opowiada tresé
historyijki

Dziecko dopasowuje
emocje do obrazka,
nazywajac je i
nasladujac

Dziecko zastanawia sie,
co moze wzbudzaé¢ w
nim i innych lek,
rysujac to

Dziecko rysuje rozne
miny przedstawiajace
rados¢. Zastanawianie
sie, w jaki sposdb
mozna wywotac te
emocje

Dziecko zastanawia sie
nad swoimi mocnymi i
stabymi stronami, uczy

Cwiczenie pozwala na
trening myslenia
przyczynowo-
skutkowego i
prowadzenia narracji

Cwiczenie wspiera
umiejetnosé
rozpoznawania i
nazywania emocji

Cwiczenie pozwala
szukaé wspodlnych
rozwigzan réznych
problemoéw i oswajac
sie z lekiem

Cwiczenie ma na celu
pogtebi¢ wiedze o
emoc;ji radosci,
wspiera¢ umiejetnosé
twérczego myslenia

Cwiczenie ma na celu
wzmochienie poczucia




Kolorowanka mandala
0 wiosennej tematyce

Zabawa w lustrzane
odbicie

zastanowito sie, jakie
sg jego zalety, a jakie
stabe strony (czy moga
sie czasem przydac?)

Przedstawienie dziecku
przygotowanej
kolorowanki

Wspdlna zabawa z
dzieckiem w
nasladowanie swoich
ruchéw oraz min jak w
lustrze. Omawianie
przedstawionych

sie, czym jest zaleta.
Mocne i stabe strony
rysuje w konturach
swoje] dtoni

Dziecko koloruje
mandale wg witasnego
pomystu

Dziecko nasladuje
zachowanie rodzica.
Pézniej samo je
wyznacza

wtasnej wartosci i
samooceny dziecka

Cwiczenie ma charakter
relaksacyjny i
wyciszajgcy

Cwiczenie ma na celu
wspieranie
umiejetnosci
spotecznych, takich jak
kooperacja

emocji

Pigtek Nastréj jak pogoda Przedstawienie Dziecko okresla swaj Cwiczenie ma zacheca¢
dziecku nastréj jako pogode i dziecko do okreslania
przygotowanych nazywa emocje SWojego samopoczucia,

Historyjki obrazkowe

Pojedynek na dtonie

materiatéw, zachecanie
do opowiadania o
swoim wtasnym
nastroju i
rozpoznawania emocji

Przedstawienie dziecku
otrzymanych
materiatéw z prosbhg o
wyciecie, utozenie i
opowiedzenie
historyjki

Zachecanie dziecka do

Dziecko wycina, uktada
i opowiada tres¢
historyjki

Dziecko angazuje sie w

mowienia o tym co
czuje i jak sie czuje

Cwiczenie pozwala na
trening myslenia
przyczynowo-
skutkowego i
prowadzenia narracji

Cwiczenie ma stuzy¢




Zabawa w lustrzane
odbicie

Gra - w czym jestem
dobry?

Kolorowanka mandala
0 wiosennej tematyce

Narysuj co$ moimi
dtonAmi, czyli rysowanie
po omacku

Empatyczna czapka

zabawy (np. z
rodzenstwem) -
pojedynek na dtonie,
kciuki itp.

Wspdlna zabawa z
dzieckiem w
nasladowanie swoich
ruchdéw oraz min jak w
lustrze. Omawianie
przedstawionych
emocji

Wspdlna gra planszowa
z dzieckiem z
wykorzystaniem
przygotowanych
materiatow

Przedstawienie dziecku
przygotowanej
kolorowanki

Rodzic przestania
dziecku oczy i tworzy
rysunek jego dtorimi.
Nastepnie zamiana.
Wspdlne opowiadanie
o swoich pracach

Wyjasnienie dziecku, ze

zabawe, roztadowujac
swoje emocje

Dziecko nasladuje
zachowanie rodzica.
PéZniej samo je
wyznacza

Dziecko gra w gre,
ktéra polega na
odpowiadaniu na
pytania: Co lubie w
sobie? W czym jestem
dobry? Jakie
osiggnatem sukcesy?

Dziecko koloruje
mandale wg wtasnego
pomystu

Dziecko wspétpracuje z
rodzicem, tworzac
rysunek jego dtorimi.
Opowiada o rysunku

Dziecko stara sie

nauce radzenia sobie z
trudnymi emocjami,
takimi jak ztos¢

Cwiczenie ma na celu
wspieranie
umiejetnosci
spotecznych, takich jak
kooperacja

Cwiczenie ma celu
podnoszenie
samooceny dziecka i
jego poczucia wtasnej
skutecznosci

Cwiczenie ma charakter
relaksacyjny i
wyciszajacy

Cwiczenie wspiera
umiejetnosci
grafomotoryki i
kooperacji

Cwiczenie ma stuzy¢
nauce radzenia sobie z




Pigtkowe zajecia
wspierajgce
kompetencje
emocjonalno-
spoteczne

Taniec dla dzieci do
piosenki z filmu.
Zabawa w
nasladowanie swoich
ruchéw

kiedy zaktadamy
wybrang czapke,
staramy sie powiedziec¢
i zrozumieé, co czuje
dana osoba (rézne
emocje)

Witaczenie przestanego
filmiku z taricem dla
dzieci. Zachecanie
dziecka do
wzajemnego
nasladowania swoich
ruchéw oraz min

opowiedzie¢, jak ktos z
rodziny moze sie czué
w konkretnej sytuacji

Dziecko rusza sie
zgodnie z uktadem
tanecznym. Nasladuje
zaprezentowane ruchy,
a nastepnie samo je
wyznacza

réznymi emocjami i
rozpoznawania cudzych
stanéw emocjonalnych

Cwiczenia maja na celu
wspieranie nauki
kooperacji i
wspotpracy. Majg
réwniez stuzyc
wyciszeniu przez
wczesniejszg ekspresje
i ruch




