,»O Tobie bajka méwi pod zmienionym imieniem.”
Mutato nomie de te fabula narratur. (tac.)

~Horacy

KILKA SEOW O BAJKOTERAPII

Kazdy rodzic wie, ze literaturag przeznaczong dla dzieci sa bajki, réznego rodzaju
opowiadania, wiersze i1 basnie. Ich czytanie ma by¢ formg spedzenia czasu z dzieckiem,
stuzy¢ jego nauce o $wiecie. Bajki maja poucza¢ i wspiera¢. Kiedy mowimy wigc 0
bajkoterapii, skoro czytanie dzieciom krotkich opowiadan jest w wielu domach na
porzadku dziennym? Czy histori¢ Czerwonego Kapturka mozna nazwac terapeutyczng?

Bajkoterapi¢ okresla si¢ jako metode zmniejszania lgku u dzieci. Jest skierowana do
dzieci w wieku od 4 do 9 lat. Nalezy jednak dodaé, ze doznawanie Igku nie jest niczym
ztym, wregcz przeciwnie - rozwojowym. Lek staje si¢ zaburzeniem wtedy, kiedy bedac
pod jego wptywem dziecko nie moze zwyczajowo funkcjonowaé, a jego zycie staje si¢
zdezorganizowane. U mtodszych i starszych dzieci lek wynika z réznych przyczyn,
jednak w kazdym przypadku pomocna moze si¢ okazaé bajkoterapia. Co wazne,
bajkoterapig okresla si¢ takze dziatania profilaktyczne - bajki pomagajg przygotowaé na
trudng sytuacje, np. wizyte U lekarza, ale tez na powazne zmiany w zyciu dziecka, takie
jak pojawienie si¢ mtodszego rodzenstwa.

W bajkach przedstawiane sg zjawiska wazne dla dziecka, problemy, z jakimi si¢

boryka. Stuchajac tego typu historii dziecko moze odnies¢ je do siebie samego, a
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nastepnie wykorzysta¢ przedstawione strategie do walki z tym, co dla niego trudne.
Bajkoterapia ma wigc uczy¢ dziecko strategii radzenia sobie z wlasnymi Ilgkami.
Charakterystyczne dla niej jest to, ze zawsze konczy si¢ pozytywnie. Szczgsliwe
zakonczenie ma za zadanie wzbudzi¢ w dziecku poczucie wlasnej warto$ci oraz nadzieje,
ze 1 jego problemy zostang rozwigzane. Ma rowniez uswiadamia¢, ze inne osoby takze
borykaja si¢ z podobnymi trudnosciami. Bajka ma korygowaé postawy, ktorych jako
dorosli nie akceptujemy. Wydarzenia z bajek ucza zachowan spotecznych, rozwigzywania
konfliktow rowiesniczych, ksztattuja zachowanie dziecka, ktore dopiero przyswaja sobie
pewne normy i zasady. Bajki daja wzor postepowania, pokazuja, wedlug jakich regut
dziata §wiat. Poprzez napisany tekst dziecko poznaje rzeczywisto$¢. Mozna powiedziec,
ze bajki w pozytywny sposob wplywajg na rozwoj dziecka, ksztaltujg jego osobowoscé.
Dziecko moze przygotowac si¢ do pelnienia w zyciu réznych rdl, uczy¢ si¢, w jaki sposob
wykorzystywa¢ swoje wlasne mozliwosci 1 zasoby. Co wigcej, sluchanie bajek rozwija
stownictwo dzieci, wspomaga komunikacje, a do tego odpreza i relaksuje.

Bajkoterapia to nie to samo co czytanie basni. W basniach zachowanie czarnego
charakteru okre§lamy jako zte. Dlaczego? Dlatego ze sama postaé jest zta. W bajce
terapeutycznej nigdy nie okres$la si¢ bohaterow w ten sposob. Nikt nie jest lgkliwy, zty ani
niegrzeczny. Bohater postgpuje niewtasciwie, poniewaz nie poznat dotad alternatywy dla
swojego zachowania, tudziez wezbralo w nim zbyt duzo nieprzyjemnych emocji. Co
wigcej, w bajce terapeutycznej rozwigzanie, jakie znajduje gtowny bohater, jest realnie
mozliwe. Jego problem nie znika w wyniku dziatania magii, cudu ani zaczarowanej
r6zdzki. Mogg podsungé mu je przyjaciele, ale to on sam staje na wysokosci zadania i
wykorzystuje dang strategie¢ do walki ze strachem czy jakimkolwiek innym problemem.
Staje si¢ wzorem do nasladowania przez dziecko. Bohater jest tym, z kim dziecko si¢
utozsamia. Jest do niego podobny, tak jak jego problem przypomina rzeczywistg trudno$é
dziecka. Zachowanie bohatera 1 jego zakonczona szczesliwie historia stanowig
emocjonalne wsparcie.

Wyrdznia si¢ trzy rodzaje bajek terapeutycznych. Pierwszym z nich sa bajki
relaksacyjne. Opieraja si¢ one na wielozmystowosci i rozwijaja wyobrazni¢ dzieci. Ich
celem jest wyciszenie oraz odprezenie, np. po emocjonujacym dniu czy trudnym
przezyciu. Tekst bajki ma sprawi¢, by dziecko poczulo si¢ bezpiecznie, ale takze nabrato
sit 1 zyskato nowa energi¢ do dziatania. Bohater tego typu historii obserwuje $wiat i
doswiadcza go wszystkimi zmystami. Jego aktywno$¢ oparta jest na odpoczynku. Drugim

rodzajem bajek sg bajki psychoedukacyjne. Majg one na celu poszerzy¢ wiedzg dziecka, a
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takze obnizy¢ napigcie, jakie spowodowala realna badz wyobrazona sytuacja. Bajki
wyjasniajg przyczyny i skutki tej sytuacji, pokazuja, w jaki sposob nalezy si¢ zachowac.
Bajka psychoedukacyjna oswaja z trudng sytuacjg, uczy szuka¢ rozwigzan. Bajki
psychoedukacyjne moga dotyczy¢ tematu odrzucenia przez réwiesnikdéw, niskiej
samooceny, wagi przyjazni i mitosci w rodzinie, zachowan prospotecznych, dbania 0
higiene itd. Trzecim rodzajem bajek sg bajki psychoterapeutyczne. Odpowiadaja one na
konkretny problem dziecka, majg za zadanie obnizy¢ Iek i pokazywac, jak radzi¢ sobie z
trudnymi emocjami. Bajki psychoterapeutyczne posiadaja rozbudowang fabul¢ i sg
dtuzsze. Po jej lekturze dziecko ma czué si¢ dowartosciowane, akceptowane i1 wspierane.
Bohaterowie tego typu historii dajg poczucie pewnos$ci, wyjasniaja, w jaki sposob
postepowac, ale takze akceptuja popeiniane bitedy. Bajki psychoterapeutyczne moga
dotyczy¢ tematu leku przed nowg sytuacja, zjawiskami przyrody, samotno$cia, odejsciem
bliskiej osoby itd.

Bajke terapeutyczng mozemy poznac po jej schemacie. Bardzo wazne jest miejsce
akcji, czyli tak zwane tto. Musi by¢ ono znane dziecku i bezpieczne. Akcja bajki moze
rozgrywac si¢ w jego domu czy w przedszkolu. Poznajemy w niej gtéwnego bohatera,
ktory wykreowany jest tak, aby dziecko mogto si¢ z nim zidentyfikowaé - jest w
podobnym wieku, najlepiej, aby byl tej samej plci. Bohater zmaga si¢ z jakim$
problemem, ktory jest taki sam badz zblizony do problemu dziecka. Kolejnym elementem
schematu jest rozwigzanie problemu. Musi by¢ ono realnie mozliwe oraz etyczne.
Zakonczenie bajki jest szczeSliwe, ma wzbudza¢ w dziecku pozytywne emocje oraz
poczucie bezpieczenstwa.

Bajki terapeutycznie nie pouczaja, jedynie wskazujag mozliwe wyjscia z trudnych
Sytuacji, zachecaja do dziatania, pomagaja obnizy¢ lek i1 daja nadziej¢. Sa pomocne nie
tylko dzieciom, ale takze rodzicom czy opiekunom. Dzigki nim moze by¢ nam tatwiej
zrozumie¢ problemy najmiodszych. Co wazne, ich wspdlne czytanie pozwala poglgbiac

wiez, dawac dzieciom akceptacje i site do stawiania czota trudnym sytuacjom.
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