ZAGROZENIA

GIER KOMPUTEROWYCH

TOLEROWANIE PRZEMOCY

- cel gier: pokonanie przeciwnika
- gry opierajq sie na zabijaniu |
walce
- dziecko dokonuje przemocy
rekami gtownego bohatera
- obniza sie empatia i wrazliwosc
na cierpienie
- przemoc jest konieczna, aby
przejsc do kolejnego poziomu. Nie
jest karalna

FIKCYJNA RZECZYWISTOSC

- w grach komputerowych smierc,
strach i rzeczy niemozliwe czesto
nie istniejq
- zacieranie sie granicy miedzy
tym, co prawdziwe, a fikcjq

NAUKA ZACHOWAN AGRESYWNYCH

- przejawianie agresji stownej
| fizyczne;

- nabywanie przeswiadczenia,
Ze Mmozna niq rozwigzywac
konflikty
- ograniczenie kontaktow
rowiesniczych
- doswiadczanie silnych emocji
zwiqzanych z fabutq gry

NEGATYWNY WPLYW NA ZDROWIE

- wady postawy
- zaburzenia wzroku
- bole ramion i
przegubow
- ograniczony ruch
- otytosc

UZALEZNIENIE

- odczuwanie lekéw
- utrata poczucia realizmu i krytyki
- ostabienie tworczosci i kreatywnosci
wtasnej
- zaniedbywanie obowigzkow
- trudnosci w koncentracji uwagi
- rozdraznienie
- nleregenerujqcy sen



CO MOZEMY ZROBIC?

e Postawic na programy edukacyjne;

e Wybierac gry/programy z fabutq bez przemocy,
dostosowanqg do wieku dziecka;

e Okreslac czas grania;

e Rozmawiac o fabule, wspodlnie jg interpretowac.

ALTERNATYWY DO GIER

e aktywnosci na swiezym powietrzu;

e wspolne zabawy w gotowanie, majsterkowanie itp.;
e czytanie | opowiadanie bajek;

e gry planszowe;

e wszystko, w co mozna zaangazowac dziecko.



