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e Kazdemu rodzicowi zalezy na
dobrym wychowaniu dziecka.

* Kazdemu rodzicowi zalezy tez na
tym, by dziecko wyrosto na
osobe odpowiedzialng, zaradng,
Znajgcag normy i zasady, a takze
bedaca czescig wiekszej catosci -
spoteczenstwa.

e Kazdemu rodzicowi zalezy na
zbudowaniu relacji z dzieckiem.

* Filarem Pozytywnej Dyscypliny
jest wzajemny szacunek. Opiera
sie on na stanowczosci i
uprzejmosci.




JAK DOBRZE
WYCHOWAC?

1. KOMUNIKACIA



Porozumienie bez
orzemocy

Jezyk szakala vs jezyk zyrafy




Jezyk szakala

Jest drapieznikiem;

Stosuje agresje stowng, manipuluje
innymi, ktamie, jest obtudny. Nawet jesli
kogos chwali, stowa te nie sg szczere;

Szuka winy w innych, nie w sobie;

Krytykuje, osgdza, karci, grozi, rozkazuje
i uogodlnia;

Wyraza pretensje, nie uwzglednia uczuc
innych;

Chce wygrywac, nawet kosztem innych.

"Jesli natychmiast tego nie zrobisz, to..."
"Jak mozna zy¢ w takim bataganie?"

"Ale ty jestes beznadziejny, jak mozna tego nie
umiec?"

"Ty zawsze... / ty nigdy..."



Jezyk zyraty

Zyrafa ma najwieksze serce ze wszystkich
zwierzat. Dtuga szyja pozwala jej jes¢, nie
przeszkadzajgc innym;

Wyraza swoje ﬂotrzeby i prosby, nie ranigc
przy tym innych;

Nie ocenia, nie obwinia i nie krytykuje.
Skupia sie na faktach, dzieli sie
spostrzezeniami, nie rozkazuje;

Formutuje komunikaty zawierajgce emocje i
oczekiwanie. Mowi, co wazne dla niej i pyta,
co jest wazne dla innych;

Stawia na wspotprace i dialog, szuka
rozwigzan, ktére uwzglednia jg i innych;

Jest empatyczna i wspodtczujaca.

"Irytuje sie, kiedy widze porozrzucane zabawki w
salonie. To miejsce, w ktorym ja tez przebywam,
wolatabym, zebys trzymat te samochody w swoim
pokoju. Mégtbys je tam zanie$¢?"



Komunikaty z perspektywy JA

* W kazdej relacji niezbedna jest umiejetnos¢ wyrazania siebie i
swoich potrzeb. Wazne, by robi¢ to w sposdb empatyczny.
Skutecznym sposobem jest formutowanie komunikatéw z
perspektywy JA:

* Komunikat taki sktada sie z elementow:

* Spostrzezenia, ktore nie zawiera sgddw i oceny, np. czyjegos
zachowania czy cech osobowosci;

* Emocji;

* Potrzeby.

* "Czuje ztos¢, kiedy przychodze do domu, a Euzzle 53 rozsypane po \/
podfodze. Chua’tabym zebys odtozyta te zabawki na miejsce".

e "Straszna z ciebie bataganiara. Nigdy po sobie nie sprzatasz." X




JAK DOBRZE
WYCHOWAC?

2. EMOCIE



Inteligentny, madry, sprytny, elokwentny i rezolutny - chcielibysmy, aby
takimi cechami mozna byto opisa¢ nasze dzieci.

Czy mozna byc takze inteligentnym emocjonalnie? Oczywiscie! Nawet
oczekuje sie tego od innych.

Inteligencja emocjonalna zakfada:

e Umiejetnos¢ rozpoznawania emogji
wtasnych i cudzych;

e Umiejetnos¢ wyrazania swoich emocji;

e Rozumienie ich funkcji, tego, skad sie biorg,
| jakie niosg konsekwencje;

e t3czenie emocji z konkretnymi sytuacjami,
np. radosci z czyims wyzdrowieniem;

e Regulowanie swoich emogji i ich kontrola.



* Wszystko zaczyna sie w domu rodzinnym, a wiec od wychowania.
Rodzice sg pierwszymi partnerami w relacjach. Dzieki
doswiadczeniom rodzinnym dziecko uczy sie interakcji spotecznych,
wyrazania, rozpoznawania, kontrolowania emocji oraz tego, jak mogg
w danej sytuacji czuc sie inni.

* Wazne jest mowienie o emocjach — dziecko uczy sie, czym sg emocje i
czemu stuza. Dzieje sie to, kiedy dorosli nazywajg je, omawiajg z
dzieckiem rdzne sytuacje, okreslajg, co sami czujg i nazywajg uczucia
dziecka. Dziecko zdobywa wiedze o doswiadczeniach swoich i cudzych.
Pozwala to takze na nauke, ze kazdy z nas doswiadcza emoc;ji.
Wszystkie emocje sg nam potrzebne, nie ma emocji dobrych, ani
ztych. Sg przyjemne i nieprzyjemne.

* Nauka okreslenia przez dziecko tego, jak sie czuje, sprzyja jego nauce
regulacji emocji oraz okresleniu, co dzieje sie w jego psychice.
Nazwanie emocji pozwala zastanowicésie, co zdanym uczuciem i
sytuacja zrobic.




Aby dzieci stuchaty nas, my musimy stuchac ich.



JAK DOBRZE
WYCHOWAC?

3. DZIAtANIE



ZAANGAZOWANIE
DZIECKA W...

e SWOJPLAN DNIA

* Niech bedzie zawieszony w widocznym
miejscu, tak by dziecko miato do niego
wglad.

* Schemat sprawia, ze dziecko czuje sie
bezpieczne, wie, co po kolei bedzie sie
dziato.

» Kazda sytuacje, zaréwno zwyczajowy
wieczor zwigzany z kgpielg czy myciem
zebow, jak i nowe wydarzenie, np. podroz
samolotem, mozna rozpisa¢ w formie
planu.

* Mozna uznacto za forme umowy miedzy
dzieckiem a rodzicem.




* POMOC

* Dziecko chce czuc sie potrzebne. Pomaganie
dorostym uczy zaréwno wspotpracy, jak i
odpowiedzialnosci. Relacje ulegajg pogtebieniu.

* Dziecko nabywa kompetencji i nowych

umiejetnosci. Moze by¢ dumne z siebie. To wazne
dla jego poczucia wtasnej wartosci i skutecznosci.

 Pomaganie jest istotne dla
umiejetnosci wspotpracy z innymi, funkcjonowania
W grupie.
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ZAANGAZOWANIE
DZIECKA W...

« WYBOR

* Niech bedzie ograniczony. Wielokrotnie w zyciu
rodzinnym zdarzajg sie awantury, m.in. o ubior

dziecka. "Wolisz rajstopy czy spodnie? Zdecydu;j".

* "Co zrobisz najpierw? Pobawisz sie z psem czy
dokoniczysz rysowac swojg prace? Wybierz".

Warto rowniez umawiac sie z dzieckiem oraz
uprzedzac je, kiedy trzeba wrdci¢ do domu,
przerwac zabawe itd.

* "Gdy ta wskazdwka bedzie w tym miejscu,
bedziemy konczy¢" / "Gdy zadzwoni budzik,
bedziemy wychodzi¢".




NAGRODY | ZACHETY

Stawiajmy na zachete.

Nagrody niszczg wewnetrzng motywacje
dziecka. Zalezy mu na ocenie innych.

Sprawiajg, ze dziecko podporzadkowuje
sie na chwile.

Stajg sie nieskuteczne — dziecko dazy do
tego, by dostawac ich coraz wiece;.

Wyksztatcajg przekonanie, ze dziecko w
danym zachowaniu ma jakis interes. "Co
mi to da?".

Zachety dziatajg odwrotnie. Przede
wszystkim, dziecko chce powtarza¢ dane
zachowanie z wtasnej woli. Ksztattuje
pewnosc siebie bez wzgledu na ocene
Innych.
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A,
NAGRODY

"Podobamisie, jak to
zrobites"

"Grzeczna dziewczynka"

"Tak nalezy, dobrze"

©

ZACHETY

"Mozesz byc¢ z siebie bardzo

zadowolony"

"Zrobites to najlepiej jak
potrafisz"

"Dobrarobota, oby tak
dalej!"

"To zastuga twojej pracy"



KONCENTRACJA NA...

* ROZWIAZANIACH, NIE PROBLEMIE

 Co mozemy podpowiedzie¢ dziecku, by rozwigzato
dany problem?

* Pokazujmy, ze z kazdej trudnej sytuacji jest wyjscie.
* Nieistotne jest to, kto zaczat ktdtnie. Wazne jest to,
by ustali¢ nowe reguty gry/pogodzi¢ sie/znalez¢
nowe rozwigzanie, np. catkiem nowga zabawe.
* Nieistotne jest to, ze wieza z klockéw runefa.
Wazne jest znalezienie pomystu, jak j3 odbudowac. >
* Lepsze od podawania gotowego sposobu jest - «
pytanie dziecka, co ono s3dzi, jakie ma pomysty na / \ )
naprawe danej sytuacji. \ —
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MODELOWANIE

* Dziecko uczy sie przez obserwacje.
Jako dorosli dajemy dzieciom
przyktady roznych zachowan, ktore
bedg uznawac za skuteczne, a tym
samym traktowac jako wtasne.

* To zarowno przywilej, jak i
obowigzek.

* Wazne s3: KOMUNIKACIJA, EMOCIE i
DZIAtANIE.

Pozytywna dyscyplina wspiera
samodzielnos¢ i odpowiedzialnos¢
dziecka. Opiera sie na wzajemnym
szacunku oraz empatii.




